
Hunde lieben Bewegung! 
 
Wenn es im 
Bewegungsapparat nicht 
mehr rund läuft – Was tun? 
 
 
Oder: Was tun, damit es 
lange rund läuft? 
 
 
 
 

• Unterstützendes aus der Fütterung – was hilft den Gelenken und dem gesamten 
Bewegungsapparat? 

• Übersäuerung macht Entzündungen schlimmer – stimmt das? Wie kann sie 
vermieden oder reduziert werden? 

• Warm-up und cool-down, hilfreiche Übungen, die Ihrem Hund echte Unterstützung 
bringt 

• Heilpflanzen, Homöopathie und mehr - was hilft wirklich?  
• Grundlegendes Hintergrundwissen - spannend für Halter mit Hunden die Probleme 

im Bewegungsapparat haben und solche, die diese vermeiden wollen! 
 
à 3 Abende mit und ohne Hund 
à Viel Spannendes, praktisches und umsetzbares 
àFür Halter mit jungen oder älteren Hunden und interessierte Züchter 
à Die Kursreihe bau aufeinander auf, aus diesem Grund nur insgesamt buchbar 
 
Leitung:  
Priska Mathys, Dipl. Tierhomöopathin HVS             & Alexandra Baldomir  
Klassische Tierhomöopathie bei Hunden,   Tierphysiotherapeutin 
Pferden und Katzen; Heilpflanzen bei Tieren  Tierosteopathin  
Fütterung als Basis der Gesundheit    Hundetrainerin HIK 
Mentaltraining für Menschen und Tierhalter  
 
Anmeldung schriftlich: info@th-mathys.ch oder joya@vtxmail.ch 
Zeit: 19 - 22 Uhr 
Ort: Seftigen Eggmatt 258, Kursraum Tierhomöopathie Mathys 
Daten: Jeweils Dienstag: 11. Sept/ 18. Sept / 23. Oktober und  
Oder    Jeweils Donnerstag 24. Jan `19/ 21. Feb / 21. März 
Kosten:  65.- pro Abend 
 
 
 

 

Der «nervöse» Hund! 
Entspannung – Spannung, Wie kann ich dies aktiv beeinflussen? 
 
Was tun, wenn der Hund wegen jeder 
Kleinigkeit überreagiert? 
Wenn er die Lust am Spiel und der Aktivität 
«grundlos» zu verlieren beginnt? 
Ständig nervös, hyperaktiv? 
Nichts hilft? Der Hund hat seinen Fokus überall, 
nur nicht bei Ihnen? 
 
 
Oder: Was tun, damit die Freude zurückkehrt? 
Der Alltag wieder mehr Entspannung zurück 
bringt? Für Hund und Halter? 
 

• Aktive Entspannungstraining – was wie ein Gegensatz tönt, ist lernbar! 
• Unterstützendes aus der Fütterung – was hilft? 
• Der übersäuerte Organismus wird auch im übertragenen Sinn schnell «sauer» 
• Calm-down, hilfreiche Übungen, die Ihrem Hund echte Unterstützung bringt 
• Entspannungsmassage – hilft Halter und Hund! 
• Heilpflanzen, Homöopathie und mehr – Empfehlungen zu flankierenden Massnahmen 
• Mentaltraining – früher haben das nur erfolgreiche Sportler und Manager genutzt: einige 

Tools für Hundehalter 
• Grundlegendes Hintergrundwissen - spannend für Halter! Nicht nur zur Verminderung, 

sondern auch für solche Hundehalter die vorbeugen wollen! 
 
à 4 Kursteile: jeder Teil bringt aus den verschiedenen Bereichen etwas ein 
à Viel Spannendes, praktisches und umsetzbares 
àFür Halter mit nervösen Hunden, und solche, die vorbeugen wollen 
à Die Kursreihe bau aufeinander auf; wir trainieren gelerntes, damit es in den Alltag 
einfliessen kann. Aus diesem Grund nur insgesamt buchbar. 
 
Leitung:  
Priska Mathys, Dipl. Tierhomöopathin HVS             & Alexandra Baldomir  
Klassische Tierhomöopathie bei Hunden,   Tierphysiotherapeutin 
Pferden und Katzen; Heilpflanzen bei Tieren  Tierosteopathin   
Fütterung als Basis der Gesundheit    Hundetrainerin HIK 
Mentaltraining für Menschen und Tierhalter  
 
Anmeldung schriftlich: info@th-mathys.ch oder joya@vtxmail.ch 
Zeit: 19 – 22 Uhr 
Ort: Seftigen Eggmatt 258, Kursraum Tierhomöopathie Mathys 
Daten:  jeweils Donnerstag 25. Okt / 1. Nov / 8. Nov / 22. Nov/ 
Oder jeweils Dienstag 5. Februar `19/ 5. März / 2. und 16.  April /  
Kosten:  65.- pro Abend 
 


